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m El servicio de Oftalmolog:ia del
Hospital de Le6n utiliza un simu-
lador quirtirgico digital para pre-
‘parar a sus seis médicos residen-
tes (MIR). Los oftalmélogos que
se forman en la unidad docente
-de Oftalmologia del Hospital de
Leén, acreditada para recibir a
dos residentes al afio, se prepa-
ran estos dias en habilidades con
el estimulador quirtrgico previo
al inicio de la cirugfa sobre el pa-
ciente. La especialidad de Oftal-
mologia tiene una duracién de 4
“afios y actualmente hay seis resi-
dentes formandose en el servicio.
La tecnologia con la que se
.forman los futuros especialistas

Residentes de Oftalmologia y el jefe del servicio, Franco Benito, con la tecnologia de realidad virtual con la que se forman antes de operar a los pacientes. FErNANDO OTERO

LA BUENA VIDA

Tecnologia virtual
para operar 0jos

El servicio de Oftalmologia del Hospital de Le6n prepara a sus
seis residentes con aparatos en tres dimensiones

antes de operar a un paciente
recrea entornos virtuales tridi-
mensionales que permiten el en-
trenamiento en diversas técni-
cas quirtirgicas, algunas de gran
complejidad, con realismo e in-
teractividad. «El entrenamiento
del oftalmélogo en formacién
con el simulador quirtrgico pre-
vio al inicio de la cirugia sobre el
paciente ha demostrado una re-
duccién global de las complica-
ciones hasta en un 50%; un aho-
rro significativo en los tiempos
qu.u'urg;cos, un menor trauma
quirtrgico (reduccién en la po-
tencia de ultrasonidos que se
emplean durante la cirugia de
catarata) lo cual mejora la recu-
peracién postcirugia y reduccién
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DE DUELOS Y PERDIDAS

de errores en uno de los pasos
criticos de la cirugia, hasta tres
veces menos frecuente un fallo al
inicio de la intervencién con el
entrenamiento previo en simula-
dor, explica el jefe del servicio

Sanidad pide
mas vigilancia de
Ia polio por el

de Oftalmologia del Caule, Ma- aumento de casos
nuel Franco Benito.

El simulador entrena a los Of- EFE
talmélogos en dos intervencio- MADRID

nes. La cirugia de la catarata, que

m El Ministerio de Samdad

es lamés reproducible, en la que considera que, aunque el ries-
se pueden seleccionar diferentes go asociado a la polio en Es-
grados de complejidad —catara- pafia es «muy bajo», existe

tas sencillas o complicadas— al
tiempo que se practica en la téc-
nica de implantacién de lentes

una posibilidad «considera-
ble» de que vuelva a introdu-
cirse ante el aumento de ca-

intraoculares y otro tipo de pré- sos en el mundo, por lo que
tesis. La segunda cirugia en la pide reforzar la vigilancia pa-
que se adquiere formacién son ra mantener a nuestro pais li-
las intervenciones de vitreo-re- bre de esta enfermedad.

tina, fundamentalmente hemo- El Centro de Coordinacién
rragias vitreas y desprendimien- de Alertas y Emergencias Sa-
tos de retina. nitarias (CCAES) ha elabo-

Los residentes de los tres prime-
ros afios se entrenan principal-

rado un informe de evalua-
cion del riesgo asociado a la

mente en el médulo de catara- importacién de poliovirus en

tas y los de los dos tltimos afios Espafia tras la reciente iden-
en el médulo de cataratas com- tificacién de casos de polio-
plejas y cirugia de vitreo-retina. mielitis y la deteccién de po-
El Hospital de Le6n realiz6 una liovirus en aguas residuales

media de 3.428 intervenciones en paises de nuestro entorno.
anuales en los afios 17, 18 y 19. forma desde la que se hace un Desde 2020, solo Pakistan y
«Este afio estan haciendo un 21% seguimiento de cada alumno. Fi- Afganistdn tenfan transmi-
més de cirugia de cataratas que nalmente, desde la Universidad si6n activa de poliovirus sal-
la media de los tiltimos afios pre Francisco de Vitoria se acreditara vaje, pero en los en los 1lti-
pandemia. En la pandemia se de- el nivel de competencia alcanza- mos afios se han notificado

jaron de hacer casi 2.000 cirugias, do y las horas de simulacién. La casos en lugares que no lo ha-
1.350 cataratas aproximadamen- direccién del curso depende del bian hecho desde 1992, como

te». Franco Benito asegura que jefe de Servicio de Oftalmologia Malawi y Mozambique, y se

el resto de las cirugias que se ha- del Hospital de Le6n y son tuto- han detectado brotes de po-
cen en el servicio son de vitreo- res Irene Garzo, Carolina Garcia, “liomielitis por poliovirus de-
retina, con 250 intervenciones al Jorge Sanchez y Carlos Plaza, of- rivados de la vacuna especial-
afio. «Estas operaciones no se in- talmélogos del servicioy. Fran- mente en Africa y Asia.

terrumpieron durante la pande-
mia por ser una patologia prefe-

co Benito asegura que iniciati-
va «que atina el esfuerzo de un

Ademis, este mismo afio,
varios paises occidentales,

rente y urgente y no hay lista de servicio de Oftalmologia con en- como Reino Unido, Estados
espera porque se programan al tidades privadas como una casa Unidos e Israel, han notifica-
ser osticadosy. comercial de gran prestigio y una do circulacién de poliovirus
El simulador evaliia de forma universidad moderna, siendo es- derivados de la vacuna en sus
continua la precisién y eficacia  La tecnologia simula una operacién real. FerNANDO OTERD tos ultimos los que han hecho el aguas residuales, identificin-
de las maniobras quirtirgicas rea- esfuerzo econémico de invertir dose ademas dos casos clini-
lizadas. Gracias a la simulacién _ en equipos muy costosos que, al cos de poliomielitis paralitica.
virtual, el médico en formacién tado con una casa comercial (Jo- ' menos a dia de hoy en nuestra El iltimo caso en Espafia de
puede familiarizarse con el uso  hnson & Johnson) y la Universi- lLos futuros especialidad, la sanidad piiblica poliomielitis por poliovirus
del microscopio quirtirgicoy per-  dad privada Francisco de Vitoria 5 no est4 adquiriendo». salvaje se dio en 1988; tanto
feccionar las técnicas quirtirgicas  para que podamos contar hasta el OftaJInologos La tecnologia de la simulacién nuestro pais como la Regién
mads novedosas. 9 de noviembre con dos equipos dqui con realidad virtual «histérica- Europea de la OMS tienen
«Las nuevas estrategias de for- Eyesi® de simulacién quirtirgica. aaquieren mente se viene empleando en la certificacién de Regién li-
macién y la biisqueda de mini- El curso consiste en un médulo habilidades COn un profesiones que exigen una for- bre de esta enfermedad des-
mizar hasta donde sea posible de conocimientos teéricos sobre ¥ macién compleja como es la de 2002. Durante los tiltimos
la jatrogenia (dafio no deseado cirugia que ha de ser superado simulador aerondutica y el transporte de 30 afios, solo se han detec-
ni buscado para la salud) asocia- antes de iniciarse en la fase qui- STl AT . ferrocarril, por ejemplo. Est4 de- tado cuatro casos de polio-
da ala inexperiencia de los jove- riirgica. La actividad realizada y quirurgico virtual  mostrado que la formacién de pi- mielitis _en 1999, 2001, 2005

nes cirujanos oftalmélogos, des- las habilidades alcanzadas por lotos de lineas aéreas con simu- y 2021_y se ha identificé po-
de el servicio de Oftalmologiadel  cada residente con el simulador ladores ahorra tiempo y mejora liovirus ‘en una persona sin
Hospital de Le6én hemos contac- quedan registradas en la plata- las habilidades». clinica en 2019. i



